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Комплекс упражнений для выработки 

правильного произношения звука P 

 
1. Чьи зубы чище?  

Цель: вырабатывать подъем языка вверх и умение владеть 

языком. 

Описание: широко открыть рот и кончиком языка 

"почистить" верхние зубы с внутренней стороны, делая 

движения языком из стороны в сторону. 

2. Маляр 

Цель: отрабатывать движение языка вверх и его 

подвижность. 

Описание: улыбнуться, открыть рот и "погладить" кончиком 

языка нёбо, делая языком движения вперед-назад. 

3. Вкусное варенье. 

Цель: вырабатывать движение широкой передней части 

языка вверх и положение языка, близкое к форме чашечки, 

которое он принимает при произнесении шипящих звуков. 

Описание: слегка приоткрыть рот и широким передним 

краем языка облизать верхнюю губу, делая движение 

языком сверху вниз, но не из стороны в сторону. 

4. Барабанщики. 

Цель: укреплять мышцы кончика языка, вырабатывать 

подъем языка вверх и умение делать кончик языка 

напряженным. 

Описание: улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком 

языка по верхним альвеолам, многократно и отчетливо 

произнося звук, напоминающий английский звук "д". 

Сначала звук "д" произносить медленно, постепенно 

увеличивать темп. 

5. Индюк. 

Цель: вырабатывать подъем языка вверх, подвижность его 

передней части. 

Описание: приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу 

и производить движения широким передним краем языка 

по верхней губе вперед и назад, стараясь не отрывать язык 

от губы - как бы поглаживать ее. Сначала производить 

медленные движения, потом убыстрить темп и добавить 

голос, пока не послышится бл-бл (как индюк болбочет). 

 

 

 

 

 

Комплекс упражнений для выработки правильного 

произношения звука Л 
 

1. Наказать непослушный язычок.  

Цель: вырабатывать умение расслабив мышцы языка, 

удерживать его широким, распластанным.  

Описание: немного приоткрыть рот, спокойно положить 

язык на нижнюю губу и, пошлѐпывая его губами, 

произносить звуки пя-пя-пя.… Удерживать широкий язык в 

спокойном положении, при открытом рте под счѐт от 

одного до пяти-десяти. 

2. Вкусное варенье.  

Цель: вырабатывать движение широкой передней части 

языка вверх и положение языка, близкое к форме чашечки. 

Описание: слегка приоткрыть рот и широким передним 

краем языка облизать верхнюю губу, делая движение 

языком сверху вниз, но не из стороны в сторону. 

3. Пароход гудит.  

Цель: вырабатывать подъем спинки языка вверх.  

Описание: приоткрыть рот и длительно произносить звук 

"ы" (как гудит пароход). 

6. Лошадка.  

Цель: укреплять мышцы языка и вырабатывать подъем 

языка вверх. 

Описание: улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и 

пощелкать кончиком языка (как лошадка цокает 

копытами). 

8. Дует ветерок.  

Цель: вырабатывать воздушную струю, выходящую по 

краям языка. 

Описание: улыбнуться, приоткрыть рот, прикусить кончик 

языка передними зубами и подуть. Наличие и направление 

воздушной струи проконтролировать ваткой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комплекс упражнений для выработки 

правильного произношения 

шипящих звуков (ш, ж, щ, ч) 

 
1. Наказать непослушный язычок. 



Цель: вырабатывать умение, расслабив мышцы языка, 

удерживать его широким, распластанным. 

Описание: немного приоткрыть рот, спокойно положить 

язык на нижнюю губу и, пошлѐпывая его губами, 

произносить звуки пя-пя-пя… Удерживать широкий язык в 

спокойном положении, при открытом рте под счѐт от 

одного до пяти-десяти. 

2. Сделать язык широким.  
Цель: выработать умение удерживать язык в спокойном, 
расслабленном положении. 
Описание: улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий 
передний край языка на нижнюю губу. Удерживать его в 
таком положении под счёт от одного до пяти-десяти. 
3. Приклей конфетку. 
Цель: укрепить мышцы языка и отработать подъём языка 
наверх. 
Описание: положить широкий кончик языка на нижнюю 
губу. На самый край языка положить тоненький кусочек 
ириски, приклеить кусочек конфетки к нёбу за верхними 
зубами. 
4. Грибок. 
Цель: вырабатывать подъём языка вверх, растягивая 
подъязычную связку (уздечку).  
Описание: улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, 
прижав широкий язык всей плоскостью к нёбу, широко 
открыть рот. (Язык будет напоминать тонкую шляпку гриба, 
а растянутая подъязычная связка - его ножку.) 
7. Гармошка.  
Цель: укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную 
связку (уздечку).  
Описание: улыбнуться, приоткрыть рот, приклеить язык к 
небу и, не опуская языка, закрывать и открывать рот (как 
растягиваются меха гармошки, так растягивается 
подъязычная уздечка). Губы находятся в положении 
улыбки. При повторении упражнения надо стараться 
открывать рот всё шире и всё дольше удерживать язык в 
верхнем положении. 
 

 

 

 

 

 

Упражнения для развития дыхания детей с 

нарушениями речи 

 
Правильное дыхание очень важно для развития речи, так 

как дыхательная система - это энергетическая база для 

речевой системы. Дыхание влияет на звукопроизношение, 

артикуляцию и развитие голоса. 

 

Рекомендации по проведению дыхательной 

гимнастики 

 
1. Перед проведением дыхательной гимнастики 

необходимо вытереть пыль в помещении, проветрить его, 

если в доме имеется увлажнитель воздуха, воспользоваться 

им. 

 

2. Дыхательную гимнастику не рекомендуется проводить 

после плотного ужина или обеда. Лучше, чтобы между 

занятиями и последним приемом пищи прошел хотя бы час, 

еще лучше, если занятия проводятся натощак. 

 

3. Упражнения рекомендуется выполнять в свободной 

одежде, которая не стесняет движения. 

 

4. Необходимо следить за тем, чтобы во время выполнения 

упражнений не напрягались мышцы рук, шеи, груди. 

 

Упражнения дыхательной гимнастики 

 
1. Снег. 

Ребенку предлагается подуть на вату, мелкие бумажки, 

пушинки и тем самым превратить обычную комнату в 

заснеженный лес. Губы ребѐнка должны быть округлены и 

слегка вытянуты вперѐд. Желательно не надувать щеки, 

при выполнении этого упражнения.  

 

2. Кораблики.  

Наполните таз водой и научите ребѐнка дуть на лѐгкие 

предметы, находящиеся в тазу, например, кораблики. Вы 

можете устроить соревнование: чей кораблик дальше 

уплыл. Очень хорошо для этих целей использовать 

пластмассовые яйца от "киндер-сюрпризов" или упаковки 

от бахил, выдаваемых автоматами.  

 

3. Футбол. 

Соорудите из конструктора или другого материала ворота, 

возьмите шарик от пинг-понга или любой другой легкий 

шарик. И поиграйте с ребенком в футбол. Ребенок должен 

дуть на шарик, стараясь загнать его в ворота. Можно взять 

два шарика и поиграть в игру "Кто быстрее". 

 

 

 

Динамические упражнения для языка. 
 

1. Часики (Маятник). 

Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком 

узкого языка попеременно тянуться под счет педагога к 

уголкам рта.  

 

2. Змейка. 

Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперед и 

убрать в глубь рта.  

 

3. Качели.  

Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и 

подбородку, либо к верхним и нижним резцам.  

 

4. Футбол (Спрячь конфетку).  

Рот закрыт. Напряженным языком упереться то в одну, то в 

другую щеку.  

 

5. Чистка зубов. 

Рот закрыт. Круговым движением языка обвести между 

губами и зубами.  

 

6. Катушка. 

Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, 

боковые края прижаты к верхним коренным зубам. 

Широкий язык выкатывается вперед и убирается в глубь 

рта.  

 

7. Лошадка. 

Присосать язык к нѐбу, щелкнуть языком. Цокать медленно 

и сильно, тянуть подъязычную связку.  

 

8. Гармошка. 

Рот раскрыт. Язык присосать к нѐбу. Не отрывая язык от 

нѐба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть.  

 

9. Маляр. 

Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, 

ведем от верхних резцов до мягкого нѐба.  

 

10. Вкусное варенье. 

Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и 

убрать язык вглубь рта.  

 

11. Оближем губки. 

Рот приоткрыт. Облизать сначала верхнюю, затем нижнюю 

губу по кругу. 


